
        Tréguier - Maison Ernest Renan                                 Après la pluie 

        Le Trieux - Panorama sur la baie                         Phare du Bodic 

BRETAGNE NORD – DE ROSCOFF A CHERBOURG 

Sirénade - Navigation du 3 au 10 juillet 2021 

Escales : Tréguier, Lézardrieux, Bréhat, Dielette 
 

Samedi 3 juillet - Roscoff nous accueille sous le soleil. Le temps de partager un sympathique verre en 

terrasse avec l’équipage de Patrick et de déjeuner, nous partons faire l’avitaillement à Saint-Pol-de-Léon,  

guidés par François qui connait bien les lieux et a ses habitudes.  

Compte tenu des courants, départ prévu dimanche matin pour naviguer vers l’est. Quelques belles escales 

nous attendent sur cette côte bretonne rocheuse et découpée. Pour la météo, on s’adaptera ! 
 

Dimanche 4 juillet – Départ vers 8h30. 

Vent soutenu, visibilité moyenne. Cap 

vers Tréguier, au fond d’une ria sur le 

petit fleuve du Jaudy. Nous ne tardons 

pas à prendre un ris, puis deux, pour 

faire route, poussés par un vent de SO 

22 à 27 Nds. Un banc de bébés dauphins 

nous accompagne un moment. On longe le Plateau des Triagoz puis les Sept Îles. La visibilité s’améliore et le 

vent faiblit. L’Île Tomé est en vue à tribord et le phare des Héaux de Bréhat se dresse au loin. Sirénade file. 

Cap vers la Grande Passe et la bouée verte La Pierre à l’Anglais que l’on contourne avant de suivre le balisage 

qui nous mène au port de plaisance de Tréguier. La pluie s’invite, pour peu de temps. Après ces 46 M, une 

balade dans cette Cité de caractère s’impose, déserte en cette fin d’après-midi. 

Un avis de grand frais à fort coup de vent est annoncé pour lundi soir et mardi. Lézardrieux, port situé dans 

l’estuaire du Trieux voisin, sera un bon abri. 
                                                                                                                     

Lundi 5 juillet - Appareillage vers 9h30. A la sortie 

du chenal, le vent de 8 Nds nous oblige à 

contourner au moteur la Presqu’île Sauvage de 

Lézardrieux et son Sillon de Talbert. Passé les 

Héaux de Bréhat, direction le chenal de la Moisie 

avant de suivre le balisage dans le petit fleuve du 

Trieux pour arriver au port de plaisance de 

Lézardrieux vers 13h30. Malgré la situation du 

port, bien à l’abri au fond de l’estuaire, le coup de vent se fait sentir dans la nuit durant plusieurs heures.  
 

Mardi 6 juillet – Si Lézardrieux est à environ 22 M de Tréguier par la mer, ce n’est qu’à 10 km par la terre. En 

stop, c’est rapide quand on veut récupérer un objet oublié ! François peut en témoigner… 

Au programme de l’après-midi, découverte des berges du Trieux et un superbe panorama sur la baie sous de 

belles éclaircies. 
    

Mercredi 7 juillet - L’Île de Bréhat toute proche, un peu plus de 

5M, est une escale idéale avant de songer au retour. Départ de 

Lézardrieux vers 9h30 pour rejoindre Bréhat en empruntant le 

chenal du Ferlas. Dans la zone de mouillage de la Chambre, au sud 



       Au mouillage à Bréhat                            Course de crabes 

On arbore nos couleurs dans les eaux anglaises ! 

Au loin, Flamanville

de l’île,  un employé de la mairie, contacté la veille, nous a réservé une des quatre bouées du mouillage. Il 

nous attend. La chance !  

A savoir : le mouillage sur ancre est interdit dans 

cette zone, panneau d’information, mais autorisé 

de part et d’autre de La Chambre. 
 

Nous débarquons après le déjeuner et le passage 

des averses. La Citadelle et ses Verreries n’est 

pas accessible car débute le premier festival « Les 

Scènes de Bréhat ». Concert Souchon et fils le 

soir, c’est dire s’il y a foule ! Nous avons aussi 

l’adresse d’un bijoutier-verrier. Contacté, il nous accueille chez lui, dans son nouvel atelier encore en 

construction, et nous montre ses dernières créations de mini-galaxies en verre. Tentant ! Durant tout l’après-

midi, nous arpentons les ruelles de Bréhat, du sud au nord. Le moulin à marée, la Chapelle Saint-Michel, la 

Corderie, l’amer du Rosedo et partout des agapanthes bleues. Le ciel se noircit. Juste le temps de rentrer au 

bateau avant la pluie. Encore un bel arc-en-ciel ! 
 

Jeudi 8 juillet - Il faut songer à se rapprocher de 

la destination finale. Départ vers 7h pour rallier 

Dielette, port du Cotentin, avant d’affronter le 

raz Blanchard. Le vent de 13 Nds NO puis O, 

nous emmène doucement vers le nord est. 

Plateau des Roches Douvres à bâbord et 

passage entre Herm et Sark. Au nord des 

Anglos, la Grande Amfroque par le travers 

bâbord, le vent mollissant nous oblige à 

continuer au moteur. Direction Dielette sous le 

beau soleil de cette fin d’après-midi. Après 72 M, nous nous amarrons au port à 20h et profitons du coucher 

de soleil. 

 

Vendredi 9 juillet - Appareillage à 7h pour faire route vers Cherbourg, notre 

dernière escale. 

Vent d’O 9 Nds, sous voile,  Sirénade avance bien. Passage des Huquets de 

Jobourg  par le travers tribord et direction le Raz. Ça défile vite avec le courant. Au 

large du Cap de la Hague, au nord de la Foraine, le vent est tombé. Moteur pour 

passer dans les marmites du Raz et route vers Cherbourg en arrondissant le Cap. 

Amarrage sur catway vers 12h45 après 28 M.  

Nous irons dans l’après-midi découvrir les rues de Cherbourg et ses célèbres 

parapluies. 
 

173 Milles parcourus durant cette semaine. Malgré une météo un peu maussade, la bonne humeur était de 

mise pour découvrir ou redécouvrir ce petit coin de Bretagne. 

Les escales sont connues mais il est toujours agréable de s'y balader.  
 

           Josette Delagarde 


